PODCASTS - CHlOE BlOOM

: — = &
— 5&:; ..-L >

FAIRE FACE AUX
JUGEMENTS DES AUTRES



ma medron

Je m’appelle Chloé, je suis
créatrice de solutions naturelles
et holistiques et ma mission est
de vous guider au quotidien vers
une vie plus saine et plus sereine.

Je vous aide & réconcilier votre
corps, votre esprit et votre vie
grace a des méthodes douces et
naturelles autour de
'alimentation bienveillante, du
bien étre physique et mental et
du développement personnel.

Ensemble, entretenons notre
santé, cultivons notre bien-étre,
apaisons notre esprit et
accueillons le positif dans nos
vies.

Ensemble, épanouissons nNous
des aujourd’hui !




le /‘o?emem‘

| existe deux types de
jugements :

1.le /‘ofemem‘ de valewr

Un jugement de valeur
cest exprimer que
quelque chose est, ou
n'‘est pas, en accord avec
NOS valeurs. Cest
exprimer ce que lon
pense, cest aussi donner
une valeur 4 quelque
chose.

Ce n'est pas si négatif
finalement puisque cela
oermet aussi de poser des
imites dans
notre systeme, quant a ce
qui est acceptable ou non.

2.l ,‘o?emem‘ woralisatewr

Les jugements QUi
culpabilisent, qui font
oerdre confiance en soi,
les jugements, qui
donnent une valeur & un
individu en fonction de
ce quU’il dit ou fait.

A chaque fois que
quelgu’un vous juge il ne
oarle pas de vous, |
parle de lui.

A chaque fois que
vous fuges

qaeiqa’wt, vous
pmfe; de voud.



PERCEPTION (S PROJECTION.

Nous vivons tous une
realité qui est
différente, cest & dire
que nous voyons le
monde & travers des
filtres et nous avons
tous un filtre différent.

Ce filtre est créé par
notre PASSE, NOS
croyances, Nnos besoins,
notre éducation, nNos
valeurs .

A chaque fois que l'on
parle du monde autour
de soi, on parle de
notre propre réalité.

I faut vraiment vous
dire qu’d chaque
jugement que Vvous
percevez, aussi bien sur
VOS choix, que votre
ohysique, ce nest
JAMAIS de vous qguils
parlent. Cest toujours
d'eux.

Comprendre que le
jugement cest
simplement

'expression de notre
oropre  monde, ¢a
révolutionne notre vie,

(2 pevt révolstiomer vofre
confiance en vous et vofre
Lensibelrté



Exercice 7

Prenez de quoi écrire

e Quels sont les jugements qui vous font souffrir ces
derniéers temps ?

POUR CHAQUE JUGEMENT :

e Quels sont les composants du filtre ? Quels sont les
besoins ? Les valeurs ? L'expérience

e Décrire la bulle, le monde et les limites que vous
interpretez pour cette persone.

e Observez que cette bulle est différente de la votre.

e Quel est le message profond et positif que cette
personne veut en realité envoyer ?

N'hésites pas & écouter le podcast de nouveau et
surtout de le partager !



Exercice 7

LES JUGEMENTS SUBIS



Exercice 7

LES COMPOSANTS DU FILTRE :
VALEURS, BESOINS, CROYANCES



Exercice 7

LA BULLE DE LA PERSONNE ET SES LIMITES

CE QUIEST BIEN CE QUIEST MAL




Exercice 7

LE MESSAGE POSITIF QUE JEN RETIRE



Pour aller PM Lok,

Rejoins notre communauté de milliers
de fleurs qui se sont dé¢ja épanouies !
Publie tes photos avec
#jesuistleur sur Instagram

ke,‘ocm—mac’ !



https://www.instagram.com/chloelanchois/
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/une-vie-plus-saine-sereine/id1454994206?mt=2
https://www.youtube.com/channel/UC3wJAG1aLCpHsPWGbPjs0xw?view_as=subscriber
https://www.instagram.com/chloelanchois/
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/une-vie-plus-saine-sereine/id1454994206?mt=2
https://www.youtube.com/channel/UC3wJAG1aLCpHsPWGbPjs0xw?view_as=subscriber




